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【1】1.李奶奶因白內障要開刀，醫囑開立「N.P.O. M.N.」、「Atropine 1gtt O.S. C.M.」，依據醫囑，下列何

種護理活動正確？ 

告知李奶奶午夜開始禁食、明天早上左眼滴一滴 Atropine 

告知李奶奶午夜開始進食、明天早上右眼滴一滴 Atropine 

告知李奶奶午夜開始禁食、明天早上右眼滴一滴 Atropine 

告知李奶奶午夜開始進食、明天早上左眼滴一滴 Atropine 

【3】2.有關 SARS 的隔離措施，下列敘述何者錯誤？ 

 SARS 病人使用的醫療用品，最好是拋棄式或單獨一套使用 

 SARS 病人的床單需要先行高壓滅菌消毒後才可進行清洗 

只有在接觸 SARS 病人的體液時，才需要穿戴防護用具 

 SARS 屬於飛沫傳染，需給予負壓單獨病房 

【3】3.有關洗手五時機之敘述，下列何者錯誤？ 

接觸病人前後要洗手 

執行清潔、無菌技術前要洗手 

準備食物後要洗手 

暴觸病人體液風險後、接觸病人周遭環境後要洗手 

【2】4.有關耳溫槍測量體溫之敘述，下列何者正確？ 

耳道發炎病人耳溫槍應放於耳道入口測量 

耳垢過多會影響耳溫數值 

耳溫應高於肛溫 

測量 3歲以下兒童時，耳朵往上往後拉 

【2】5.護理師將病人的小兒集尿袋進行尿液檢體收集後，此使用後的小兒集尿袋須依據下列何種廢棄物規定處理？ 

感染性不可燃 感染性可燃 一般性可燃 一般性不可燃 

【1】6.陳先生因腰椎受傷，護理師與陳先生會談時陳先生說：「我再也不能行走，乾脆死了算了！」 護理

師回答：「陳先生你只要努力復健後一定會好起來的！」此護理師的回應是屬於下列何者溝通行為？ 

不適當的保證  與事實不符的讚許  

過早下結論  防衛的態度 

【4】7.有關活動假牙護理的敘述，下列何者錯誤？ 

活動假牙如牙托材質為硬橡皮，不戴時應泡在有水的容器 

每次戴假牙時應先泡水，以減少摩擦及易於佩戴 

活動假牙如牙托材質為合成樹脂，不戴時應放在乾燥的容器內 

清潔活動假牙，應用熱水浸泡以減少細菌的孳生 

【3】8.執行繃帶包紮前須先評估患部肢體之神經血管功能 CTMS，有關 CTMS 之敘述，下列何者錯誤？ 

 C: color   T: temperature  

 M: muscle power   S: sensory 

 

【4】9.下列何者不屬於等長運動？ 

石膏固定下的肢體做肌肉收縮及放鬆的動作 

手伸直推牆的動作 

凱格爾氏運動 

打籃球 

【1】10.有關腹瀉病人的護理原則，下列敘述何者錯誤？ 

限制病人每日的攝取水量，以免腹瀉情形加重 

限制病人攝取的食物種類，必要時依醫囑 NPO 

教導病人執行肛門的皮膚護理，以免皮膚破損 

教導病人注意活動時的安全，以免眩暈跌倒 

【2】11.陳先生因腸阻塞需要灌腸，下列何者為對陳先生灌腸時較適當的姿勢？ 

辛式臥式 膝胸臥式 垂頭仰臥式 左側臥式 

【1】12.陳爺爺因口腔癌導致兩頰潰瘍疼痛，下列何種漱口水最適合陳爺爺？ 

生理食鹽水  多貝爾(Dobell’s)溶液  

 2%硼酸水  水溶性優碘溶液 

【3】13.張太太手術後左前臂有一靜脈留置針，正在點滴輸注中，護理師應如何協助張太太更衣？ A.先脫
右側 B.先脫左側 C.先穿右側 D.先穿左側 

僅 BC 僅 AC 僅 AD 僅 BD 

【1】14.陳先生因發燒而使用冰枕，護理師在他使用冰枕後 20 分鐘詢問其感覺如何，此措施是屬於護理過
程的哪一步驟？ 

護理評值 護理活動 護理目標 護理評估 

【4】15.有關正常腸道排便機轉之敘述，下列何者正確？ 

排便反射主要受控於交感神經 

排便時肛門內、外括約肌收縮 

排便時直腸放鬆、橫膈上升 

便意感來自飯後 30分鐘的十二指腸結腸反射 

【1】16.某藥瓶上註明此瓶藥物總量為 5mL而每 1mL含該藥 100 單位，若醫囑需要該藥 250單位，請問護
理師應抽取該藥多少 mL？ 

 2.5  2  1.5  1 

【4】17.有關中暑初期的生命徵象及臨床表徵，下列何者正確？ 

呼吸慢而深 皮膚蒼白濕冷 脈搏減緩 血壓上升 

【4】18.李奶奶因生病需長期採用全流質飲食(full liquid diet)，要教導其家屬準備飲食，下列何者錯誤？ 

每日準備 6餐，採少量多餐 需補充高蛋白高熱量濃縮食物 

食物在室溫下要呈液態  將粥攪碎成液狀，再加入剁碎的高纖維蔬菜 

【4】19.有關 Dr. Kübler-Ross 1970 年提出患者在面臨死亡及臨終時所經歷的悲傷反應歷程及其護理，下列
敘述何者正確？ 

處於憤怒期時，護理師應接受病人的情緒表現，不要理他而讓病人獨處即可 

當病人處於憂鬱期，可告訴病人：「病情沒有很糟」，讓他別喪氣 

處於接受期，表示病人已接受即將死亡的事實，可減少給予心理支持 

初期的否認是暫時的自我防衛機轉，多給一些時間以緩和情緒上的衝擊 

【3】20.有關鈉離子對身體功能的敘述，下列何者錯誤？ 

有助於心肌收縮的控制  維持細胞內外滲透壓 

將碳水化合物轉成熱能  維持神經肌肉的正常運作 

【4】21.陳同學因打籃球導致右腳踝扭傷有明顯腫脹情形時，下列護理指導何者正確？ A.扭傷處 1～2 天
內先熱敷，待 1～2天後再給予冷敷 B.扭傷處 1～2天內先冷敷，待 1～2天後再給予熱敷 C.熱敷止痛
原理與藉由熱麻痺末梢局部神經而減緩疼痛有關 D.冷敷止痛原理與降低神經傳導速度而減緩疼痛有關 

僅 AC 僅 AD 僅 BC 僅 BD 

【1】22.張奶奶肺癌末期，目前已至臨終狀態，此時張奶奶的生理變化，下列敘述何者正確？ 

出現全身盜汗，周邊血管收縮 視覺是最後消失的感覺 

頸動脈比心尖脈較晚消失 由身體中心往肢體末端方向逐漸冰冷蒼白 

【2】23.新型冠狀病毒(SARS-CoV-2)，最早是由哪國提出發病疫情？ 

印度 中國 巴西 英國 

 



【4】24.「嚴重特殊傳染性肺炎」(COVID-19)是屬於何類法定傳染病？ 

第一類 第二類 第四類 第五類 

【2】25.「嚴重特殊傳染性肺炎」(COVID-19)的預防措施，下列何者錯誤？ 

維持手部衛生習慣 

維持社交距離：室外 0.8公尺，室內 1公尺 

搭乘交通工具遵守佩戴口罩 

配合 COVID-19疫苗接種政策 

【1】26.有關壓力性尿失禁的護理指導，下列何者正確？ 

勤練凱格爾氏(Kegel’s)運動  

限制喝水量，每天低於 1050 mL 

每小時定時去兩次廁所，預防漏尿  

鼓勵多做伐爾沙瓦氏操作(Valsava maneuver)運動 

【3】27.林先生跌倒造成手腕骨折，上石膏後接受蒼白測試(blanching test)，此測試是評估其患部何項狀況？ 

疼痛程度 活動程度 循環程度 感覺程度 

【3】28.病人的雙上肢肌肉有收縮能力，能移動關節，但無法抵抗地心引力的狀態。其上肢肌力評估
MMT(Manual Muscle Test)分數為何？ 

 4  3  2  1 

【4】29.用熱會加速炎症過程之主要原理為何？ 

微血管之通透性減少  細胞的代謝減低 

血液黏稠度增加  淋巴流量增加 

【1】30.有關泌尿道感染患者的護理指導措施，下列何者錯誤？ 

頻尿時要忍住   

鼓勵多喝蔓越莓汁 

依醫囑按時服用抗生素   

如廁後由前向後擦拭 

【2】31.有關左手臂動靜脈瘻管手術的術後初期照護，下列何者正確？ 

左手臂除量血壓外，其餘治療皆不可做 

觸摸瘻管處可感覺到震顫 

左手臂需要放低以增進血流 

必須以砂袋局部加壓 

【2】32.因車禍發生多重損傷之病人，至醫院急診室，下列何者是優先處理的步驟？ 

完整的身體評估  維持呼吸道通暢 

建立靜脈注射導管  固定骨折處 

【3】33.有關使用脈衝式血氧濃度器(pulse oximeter)之敘述，下列何者正確？ 

正確計算出動脈血中氧分壓 

監測血中二氧化碳飽和度 

使用部位的保暖及血液循環順暢 

可固定於手（腳）背、手指與腳趾 

【1】34.有關部分甲狀腺切除術後護理措施，下列何者正確？ 

術後第 1天可由口給予冷飲 

麻醉清醒後仍維持平躺 6~8小時 

術後加強頸部屈曲伸展運動 

頸部傷口有脹滿感是正常現象 

【4】35.下列食物何者嘌呤含量最高，痛風病患應禁止攝取？ 

雞蛋 牛奶 冬瓜 濃肉湯 

【3】36.後天免疫缺乏症候群屬於下列何種免疫系統之反應？ 

被動免疫 過敏反應 免疫缺失 自體免疫 

【2】37.有關氣喘之居家護理指導，下列何者錯誤？ 

鼓勵執行噘嘴呼吸運動 

鼓勵夜間睡眠時使用冷氣空調 

教導避免接觸二手菸 

教導使用尖峯吐氣流速計 

【1】38.有關收集 24小時尿液的流程，下列何者錯誤？ 

收集第 1日首次小便要保留 

將整個收集袋放入冰箱冷藏 

女性月經期間不適合 

 24小時內每次解出的尿液都應收集 

【4】39.下列何者可做為心臟衰竭病患接受氧氣治療後的療效指標？ 

心電圖  中心靜脈壓  

血液電解質值  動脈血液氣體 

【1】40.接受高劑量化學治療，發生急性腫瘤溶解症候群的病人，會出現下列何種檢驗值的變化？ 

［K
＋］上升 ［Na

＋］下降 ［Ca
＋2］上升 ［Mg

＋2］下降 

【1】41.有關左側結腸直腸癌的症狀，下列何者並不屬於其常見症狀？ 

噁心、嘔吐 糞便變細 裏急後重 血便 

【4】42.有關神經性休克之敘述，下列何者錯誤？ 

常見於脊髓損傷之病人 

皮膚可能呈現粉紅色 

全身血管阻力下降 

血壓下降、脈搏加快 

【3】43.下列何者是引發結腸造口周圍皮膚出現膿疱、發紅、白色斑點等徵象的原因？ 

化學性刺激 過敏 感染 上皮細胞增生 

【1】44.下列何者不屬於乳癌高危險群？ 

生產次數較多者 

停經年齡較晚者 

母親罹患乳癌者 

偏好吃高脂肪食物者 

【2】45.有關全身性紅斑狼瘡(SLE)病人的臉頰初次出現紅斑之護理指導措施，下列何者錯誤？ 

使用低過敏性化妝品 

紅斑將在臉頰留下永久性疤痕 

到戶外時可使用防曬乳 

依醫囑塗擦藥膏 

【4】46.下列何者為慢性阻塞性肺疾病(COPD)病人呼吸道阻塞嚴重度的重要評估指標？ 

肺活量   

功能性肺餘容積  

最大吸氣壓力   

第一秒用力吐氣量 

【1】47.有關重症肌無力(myasthenia gravis)的敘述，下列何者錯誤？ 

是可治癒的疾病 

特徵是肌肉無力與疲倦 

可發生在任何年齡層 

年輕女性罹患率高於男性 

【2】48.張先生因急症至醫院急診就醫，其動脈血液氯體(ABG)分析結果為 pH 7.29，PaO2 92mmHg，PaCO2 

36mmHg，HCO3
-
 20mEq/L，請問張先生發生何種問題？ 

呼吸性酸中毒  代謝性酸中毒  

呼吸性鹼中毒  代謝性鹼中毒 

【1】49.一位 72歲女性接受右側全髖關節置換術，其術後 1個月內健康指導，下列何者正確？ 

臥床時右側腿可執行外展運動 

至少臥床兩週才可下床 

可起身彎腰撿物 

右腿可以交錯在左腿上 

【2】50.李爺爺抽菸 30年，近期因肺部感染咳出鐵鏽色痰液，請問李爺爺可能為何種感染？ 

急性氣喘發作 

肺炎鏈球菌肺炎 

急性支氣管炎 

慢性肺氣腫 


